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全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

ご
飯
つ
ぶ
付
い
て
い
る
か
ら
食
べ
た
は
ず

４
月
20
日
の
連
合
会
総
会
で
再
任

さ
れ
６
期
目
の
会
長
職
を
務
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
理
事
の

方
々
並
び
に
各
ク
ラ
ブ
の
会
長
、
会

員
の
皆
さ
ん
と
今
後
２
年
間
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
・
組
織
の
発
展
の

た
め
に
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存

で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

今
期
の
理
事
会
の
体
制
と
し
て
こ

れ
ま
で
の
広
報
・
研
修
部
を
広
報
部

と
研
修
部
の
独
立
し
た
部
と
し
、
女

性
部
、
総
務
部
、
健
康
部
、
文
化
部

の
６
部
体
制
に
よ
っ
て
、
連
合
会
事

業
の
推
進
と
各
ク
ラ
ブ
活
動
を
支
え

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
数
年
来
、
力
を
入
れ

て
ま
い
り
ま
し
た
各
種
教
室
事
業
は

巻頭言

６
部
の
新
体
制
で
活
動

�

さ
る
す
べ
り
シ
ニ
ア
調
布　

会
長　

兼
子
　
　
久

「
健
康
吹
き
矢
」「
ボ
ッ
チ
ャ
」
が
多

く
の
ク
ラ
ブ
で
取
り
入
れ
ら
れ
つ
つ

あ
る
と
こ
ろ
か
と
思
い
ま
す
。
今
後

は
こ
の
２
つ
の
種
目
は
連
合
会
の
交

流
大
会
開
催
を
視
野
に
入
れ
、
新
た

な
種
目
の
教
室
開
催
を
検
討
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
終
息
に
向

か
う
こ
と
を
願
い
つ
つ
も
、
当
面
は

マ
ス
ク
着
用
や
外
出
後
の
手
洗
い
、

う
が
い
の
励
行
な
ど
に
配
慮
し
て
活

動
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

高
ま
る
結
束
力
　
新
年
度
ス
タ
ー
ト

第第
5555
回
通
常
総
会

回
通
常
総
会

４
月
20
日
（
木
）
14
時
か
ら
15
時

30
分
、
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

に
て
第
55
回

通
常
総
会
が

開
催
さ
れ
、

総
数
70
名

中
、
出
席
者

数
62
名
、
欠

席
者
数
8
名

で
総
会
が
成

立
い
た
し
ま
し
た
。

総
会
に
は
市
長
、
市
議
会
議
長
、

社
協
副
会
長
に
も
ご
出
席
い
た
だ

き
、ご
あ
い
さ
つ
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
議
長
に
北
部
地
区
協
議
会

の
内
藤
氏
が
指
名
さ
れ
、
議
事
へ
と

移
り
ま
し
た
。

【
総
会
議
案
】

1
号
議
案　

事
業
報
告

2
号
議
案　

決
算
報
告
、
監
査
報
告

3
号
議
案　

事
業
方
針
、
事
業
計
画

4
号
議
案　

予
算

5
号
議
案　

役
員
改
選

全
議
案
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
、
別
室
に
て
臨
時
理
事
会

を
開
催
し
、
会
長
、
副
会
長
2
名
の

選
出
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
長
に
兼
子
氏
（
留
任
）、
副
会

長
に
岸
本
氏
（
留
任
）、髙
橋
氏
（
新

任
）
が
選
出
さ
れ
、
今
期
は
理
事
16

名
、
監
事
2
名
で
進
め
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

粛々と開催

（2）令和 5年 7月

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています



冬
の
日
の
一
番
風
呂
は
命
が
け

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

役
職
名

氏
　
　
名

所
属
ク
ラ
ブ
・
役
職
名

地
区

会
長

兼
子
　
　
久

山
野
常
磐
会
会
長

北
部

副
会
長
・
女
性
部
長

岸
本
　
直
美

調
布
あ
か
ね
会
長

中
部

副
会
長（
新
）・
広
報
部
長（
新
）

南
部
地
区
長（
新
）
髙
橋
莞
爾
郎

L
M
調
布
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

会
長

南
部

総
務
部
長（
新
）・

西
部
地
区
長（
新
）

川
内
　
武
雄

飛
三
ふ
れ
あ
い
の
会
会
長

西
部

健
康
部
長
・

北
部
地
区
長（
新
）

曽
山
　
加
代

深
大
寺
東
寿
会
会
長

北
部

文
化
部
長
・

東
部
地
区
長（
新
）

鈴
木
　
信
夫

松
苑
ク
ラ
ブ
会
長

東
部

研
修
部
長（
新
）・

理
事（
新
）

内
藤
　
茂
順

下
佐
須
寿
会
副
会
長

北
部

理
事
・
中
部
地
区
長

新
井
　
　
豊

入
間
福
寿
会
会
長

中
部

理
事

宮
城
美
紀
子

緑
ヶ
丘
緑
風
会
会
長

東
部

理
事

野
﨑
　
　
敏

緑
樹
会
会
長

東
部

理
事（
新
）

川
村
あ
つ
子

小
島
町
同
友
会
副
会
長

西
部

理
事（
新
）

中
村
眞
智
子

調
布
あ
け
ぼ
の
会
長

西
部

理
事（
新
）

大
坪
　
茂
子

く
す
の
き
二
葉
会
副
会
長

南
部

理
事（
新
）

澤
田
　
則
雄

さ
く
ら
会
副
会
長

北
部

理
事（
新
）

斎
藤
　
栄
吉

つ
つ
じ
フ
レ
ン
ド
会
会
長

中
部

理
事

西
浦
　
祐
介

神
代
ク
ラ
ブ
会
長

中
部

監
事

山
本
　
喜
生

富
士
見
天
寿
会
会
長

西
部

監
事（
新
）

田
中
　
紀
雄

さ
く
ら
会
会
長

北
部

令
和
５
年
度
さ
る
す
べ
り
シ
ニ
ア
調
布

令
和
５
年
度
さ
る
す
べ
り
シ
ニ
ア
調
布

��
（
調
布
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）役
員
紹
介

（
調
布
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）役
員
紹
介

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
紹
介

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
紹
介

地
区

ク
ラ
ブ
名

会
長
名

東
部

緑
ヶ
丘
緑
会

藤
田
　
一
義

こ
だ
ま
友
の
会

木
崎
　
勝
弘

西
部

小
島
町
同
友
会

鈴
木
　
政
夫

さ
か
え
天
寿
会

伊
藤
　
雅
利

は
な
み
ず
き
の
会

多
田
　
陽
子

南
部

多
摩
川
清
流
会

（
新
）福
嶋
　
　
孝

く
す
の
き
二
葉
会

石
川
　
治
男

ア
ン
ド
ハ
ー
ト
ク
ラ
ブ

塚
崎
美
也
子

調
布
中
央
友
の
会
（
新
）矢
野
　
京
子

キ
ラ
ラ
ク
ラ
ブ

内
宮
　
照
子

北
部

絵
堂
み
ど
り
会

（
代
理
）田村

利
兵
衛

上
佐
須
青
葉
会

西
村
　
房
江

下
佐
須
寿
会

宇
留
間
仁
子

野
ヶ
谷
常
磐
会

馬
部
　
忠
雄

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

三
好
　
政
彦

中
部

柴
崎
長
寿
ク
ラ
ブ

神
前
研
三
郎

あ
か
し
や
会

中
山
美
津
子

滝
坂
遊
友
倶
楽
部
（
新
）海
老
水
光
男

令和 5年 7月（3）

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています



見
逃
し
た
は
ず
の
ド
ラ
マ
に
見
覚
え
が

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

行事名 日時 備考（結果・内容等）
新春のつどい 1月13日（金） ※中止

第28回カラオケ
ふれあいのつどい 2月14日（火） ※中止

友愛実践活動研修
みんなの健康教室

合同研修会
3月9日（木）

「認知症についてのお話」
講師:西田医院
西田伸一先生

105名参加

一泊旅行 3月14日（火）
～15日（水） ※中止

女性部おたのしみフェスタ 3月17日（金） ※中止
みんなの健康教室

体力測定会 3月22日（水） ※中止

第55回通常総会 4月20日（木） グリーンホール
小ホールにて実施

女性部全体会 4月28日（金） 社協2階会議室にて実施
54名参加

新任会長・役員研修会 5月30日（火） 対象者が少数のため
中止

指導者研修会 6月29日（木） 熱海へ日帰り研修を実施
68名参加

さるすべりシニア調布行事報告（令和5年1月から）
行事名 日時 備考（結果・内容等）

第1回会長会議 7月28日（金） 201～203会議室

俳句大会 8月1日（火）
郵送締切 郵送による実施

第1回みんなの健康教室 8月2日（水） 201～203会議室
第1回友愛実践活動研修会 9月1日（金） 201～203会議室

囲碁大会 9月4日（月） 201～203会議室

会員作品展 9月15日（金） 
～19日（火）

たづくり南北
ギャラリー

第45回ペタンク大会 9月29日（金） 調布基地跡地
（予備日：10月6日）

赤い羽根共同募金スタート 10月1日（日）
日帰り旅行 10月17日（火） 未定

第26回
グラウンド・ゴルフ大会 10月20日（金） 調布基地跡地

（予備日：27日）
第2回みんなの健康教室 10月31日（火） 201～203会議室

第56回芸能大会 11月15日（水） グリーンホール大ホール
第60回輪投げ大会 11月26日（日） 第一小学校体育館

第2回会長会議 11月29日（水） 201～203会議室
第2回友愛実践活動研修会 12月4日（月） 201～203会議室

将棋大会 12月5日（火） 201～203会議室

さるすべりシニア調布行事予定（令和5年7月以降）

事務局事務局
だよりだより

令
和
４
年
度
よ
り

調
布
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
事
務
局
業

務
に
携
わ
っ
て
い
る

副
担
当
の
山
下
で
す
。

お
よ
そ
一
年
、
会
員
の
皆
様
と
の

出
会
い
や
触
れ
合
い
を
通
じ
て
事

務
局
活
動
を
行
え
た
こ
と
を
嬉
し

く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
会
員
の
皆
さ
ま
に
引
き

続
き
活
き
活
き
と
し
た
日
々
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
調
布

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
活
性
化

さ
せ
ら
れ
る
よ
う
、
微
力
な
が
ら

支
え
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。（
事
務
局　

山
下　

春
義
）

～
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
発
祥
の
地

�

「
潮
風
の
丘
と
ま
り
」
～

紺
碧
色
の
日
本
海
に
突
き
出
し
た
こ

の
岬
は
私
の
少
年
時
代
の
遊
び
場
で

し
た
。

（4）令和 5年 7月

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています



ど
う
し
ま
し
ょ
三
個
あ
り
ま
す
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

ピック
アップ

「昔遊び」ボランティア

昔遊びのお手伝いで
� 多世代交流！

場　所：富士見台小学校
対　象：九十余名の２年生

１
月
25
日
（
水
）
に
社
会
福
祉
協
議
会
が

中
心
と
な
っ
て
、「
こ
ま
回
し
」「
あ
や
と
り
」

「
お
手
玉
」「
輪
投
げ
」「
メ
ン
コ
」「
け
ん
玉
」

の
６
種
の
昔
遊
び
を
小
学
生
に
親
し
ん
で
も

ら
う
試
み
を
市
老
連
で
も
お
手
伝
い
し
ま
し

た
。
こ
ま
回
し
、
輪
投
げ
と
メ
ン
コ
を
主
と

し
て
担
当
し
ま
し
た
。

当
日
富
士
見
台
小
学
校
の
西
門
に
集
合

し
、
必
要
な
道
具
を
体
育
館
に
設
置
す
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

一
通
り
用
意
の
で
き
た
と
こ
ろ
で
、
九
十

余
名
の
２
年
生
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
大
き

な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
、
一
列
に
並

ん
だ
講
師
（
？
）
の
私
た
ち
も
あ
い
さ
つ
で

応
え
ま
し
た
。

各
ブ
ー
ス
に
15
名
ず
つ
、
各
グ
ル
ー
プ
別

に
色
分
け
し
た
ビ
ブ
ス
姿
の
小
学
生
が
走
り

寄
り
、
改
め
て
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
て
か
ら

昔
遊
び
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

輪
投
げ
は
北
部
の
馬
部
地
区
長
が
リ
ー
ダ

ー
に
、
メ
ン
コ
は
兼
子
会
長
、
こ
ま
回
し
は

中
部
の
新
井
地
区
長
が
中
心
で
し
た
。
幾
種

類
も
の
こ
ま
回
し
用
の
紐
を
用
意
し
、「
紐

を
時
計
回
し
に
捲
く
か
、
そ
れ
と
も
反
時
計

回
し
に
す
る
か
で
こ
ま
の
投
げ
る
方
向
も
変

わ
る
」
と
、
自
ら
お
手
本
を
示
し
な
が
ら
小

学
生
を
指
導
す
る
新
井
地
区
長
は
、
さ
な
が

ら
孫
に
こ
ま
を
教
え
る
お
じ
い
さ
ん
の
姿
に

見
え
ま
し
た
。

２
年
生
の
皆
さ
ん
を
車
座
に
座
ら
せ
て
お

手
玉
を
教
え
る
お
ば
あ
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
や

け
ん
玉
を
操
り
な
が
ら
指
導
す
る
お
兄
さ
ん

の
チ
ー
ム
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
夢
中
に
な
っ
て

過
ご
し
ま
し
た
。
90
分
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
、
向
き
合
っ
て
整
列
し
あ
い
さ
つ
を
交

わ
し
て
お
別
れ
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い
お

手
伝
い
で
し
た
。

�

（
さ
く
ら
会　

会
長　

田
中　

紀
雄
）

富士見台小学校２年生の皆さんと楽しい時間を共有

令和 5年 7月（5）

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています



Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
予
約
で
き
た
か
電
話
す
る

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

新
設
ク
ラ
ブ
紹
介

新
設
ク
ラ
ブ
紹
介

中
部
地
区
　
滝
坂
遊
友
倶
楽
部�

会
長
　
海
老
水
光
男

広
げ
よ
う
　
ク
ラ
ブ
の
和

【
名
称
由
来
】

卓
球
ク
ラ
ブ
発
足
時
、
練
習
ス

タ
ー
ト
が
「
滝
坂
」
小
学
校
の
体

育
館
で
、健
康
維
持
を
目
的
と
し
、

無
理
な
く
「
遊
」
ぼ
う
と
、
当
時

60
代
の
「
友
」
人
６
名
で
発
足
し
、

そ
の
頭
文
字
を
採
っ
て
ク
ラ
ブ
名

と
し
ま
し
た
。

【
設
立
経
緯
】

設
立
：
令
和
4
年
8
月
28
日

発
足
：
令
和
5
年
2
月
20
日
（
連

合
会
加
入
承
認
日
）

調
布
市
卓
球
連
盟
の
推
奨
で
、

約
15
年
来
続
い
て
い
る
卓
球
ク
ラ

ブ
と
約
10
年
続
い
て
い
る
麻
雀
ク

ラ
ブ
お
よ
び
麻
雀
教
室
の
メ
ン
バ

ー
の
代
表
を
務
め
て
い
ま
し
た

が
、
会
員
数
が
（
男
子
6
名
、
女

子
28
名
合
計
34
名
、
平
均
年
齢
75

歳
）
多
く
な
り
、
卓
球
練
習
場
所

お
よ
び
、
麻
雀
遊
戯
教
室
の
確
保

が
困
難
と
な
り
ま
し
た
。
良
い
方

法
が
な
い
か
模
索
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
調
布
市
高
齢
者
支
援
室
お
よ

び
市
老
連
の
方
々
か
ら
の
紹
介
・

支
援
も
あ
り
、
複
数
ク
ラ
ブ
の
統

合
を
図
り
、「
老
人
ク
ラ
ブ
に
参

画
」
し
活
動
す
る
こ
と
で
、
確
保

が
容
易
に
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り

設
立
し
ま
し
た
。

【
活
動
内
容
】

年
齢
も
当
初
の
若
人
？　

か
ら

熟
年
層
に
入
り
、
他
に
も
何
か
楽

し
み
を
共
有
で

き
な
い
か
模
索

し
て
い
た
と
こ

ろ
、
市
老
連
の

老
人
ク
ラ
ブ
に

参
入
す
る
こ
と

で
、
現
在
は
、

①�

卓
球
練
習
2

回
～
3
回
／

月
〈
原
則
日

曜
日
午
後
〉

（
途
中
ラ
ジ

オ
体
操
）

②�

麻
雀
遊
戯
2

回
／
週
〈
毎

週
火
曜
日
・

金
曜
日
午

後
〉（
途
中

ラ
ジ
オ
体

操
）

③�

麻
雀
教
室
2
回
／
月
〈
毎
月
第

２
・
４
火
曜
日
午
前
〉（
途
中
ラ

ジ
オ
体
操
）

④�
カ
ラ
オ
ケ
1
回
／
月
〈
毎
月
第

３
月
曜
日
午
後
〉

⑤�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
地
域
清

掃
・
共
同
募
金
・
子
供
会
支
援

等
）
１
回
〜
４
回
／
年

⑥�

そ
の
他
、
他
の
ク
ラ
ブ
に
参
画

し
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
、
吹
き
矢
、
輪
投

げ
、
ボ
ッ
チ
ャ
等
々
計
画
中

⑦�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
2
回
／
年

人気の健康麻雀サークル

神
代
植
物
公
園
・
昭
和
記
念
公

園
実
施
計
画

⑧�

誕
生
会
４
回
／
年
（
４
月
・
７

月
・
９
月
・
１
月
）
お
赤
飯
提

供今
後
は
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活

動
を
強
化
し
、
会
員
募
集
案
内
を

掲
示
し
、
地
域
の
各
団
体
と
連
携

し
つ
つ
、
近
隣
の
方
々
の
お
仲
間

を
お
誘
い
し
て
、
会
員
増
強
に
尽

力
し
、さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
、

高
齢
者
育
成
に
邁
進
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

卓球・麻雀募集案内チラシ

（6）令和 5年 7月

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています



知
恵
袋
年
の
功
よ
り
Ｙ
о
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

南部地区

中部地区

このたび、思いがけず会長という大
任を引き受けることになりました。
私自身は、競技志向が強くいろいろ

なスポ－ツをやってきました。ゲート
ボ－ルを始めるには南部コ－トが良い
と思い2年前に清流会に入会しました。
老人会という組織も内容もまったくわ
からない私ですので会員の皆様がこの
会に何を望んでいるのか知った上で、
会の今までのゲートボ－ル主体の活動
に何をプラスしたら良いか、考えたいと
思います。それに自分が感じていたイ
メージを変えられたらと思っています。
ご指導よろしくお願いいたします。

10 年前に会社退職後、現在も 2 ～ 3 日／月、
当該会社の研究所にて創立 150 年の会社変遷の
資料編集のため出社し、そのお手伝いをしていま
す。
かたわら、当時からスポーツ関連には積極的に
参加し、体力維持を図っているためか、大病にな
らず健康を維持しています。
退職後は何の意図なのか？　妻からの積極的な
勧めで自らの趣味を生かした物事にチャレンジし
てほしいとのことで、市内の近隣地域の方々を勧
誘したり、他の団体に参加するようになり、今で
は毎日が楽しく何かしらの遊戯に参加し、休む暇
もなく身体や頭を酷使し活性化に努めています。
特に卓球倶楽部結成、麻雀倶楽部結成〈教室開

多摩川清流会
会長　福嶋　　孝

滝坂遊友倶楽部
会長　海老水光男

幅広い年代に
目を向けてもらえる会へ

目指すは地域に根ざした
活発なクラブ

南部地区

調布中央友の会
�会長　矢野　京子

人生100歳時代を生き抜く

何の心の準備も無く、会の存続ということで
不意に巡ってきた会長職、ただただ戸惑いを感
じています。
あまり熱心な会員ではなかったのでいまだ顔
と名前が合致せず、第一の仕事は先ず名前を覚
えることから始めなければと思っています。
人生100歳時代と言われる今、会員はまだま
だ20年以上は活躍できる年齢です。老人会で
はなく若人会と言われるよう、長年培われた皆
様方の個人の経験を遠慮なく出していただき、
新しい友達を見つけ、新しいことに挑戦し、会
員同士助け合いながら今までのように、笑顔の
絶えない会を持続できればと思います。
会員の方々のご協力と市老連の皆様のご指導
を、よろしくお願いいたします。

新
任
ク
ラ
ブ
会
長
あ
い
さ
つ

新
任
ク
ラ
ブ
会
長
あ
い
さ
つ

催〉、写真倶楽部結成等々、その代表を務めてい
ますが、各クラブの会員人数も近年多くなり、個々
のクラブ管理が難しくなりつつあり、調布市の
ホームページから「老人会」への積極的な参入呼
びかけを参考に、全てのクラブを１つにまとめ今
年に参入することができました。
結成後まだ数カ月で、「老人会」として今後ど

のような活動に参画するか模索中ですが、今後は
個々のサークル活動をより強化し、高齢者の知識
および経験を生かし、生きがいと健康づくりのた
めの多様な社会活動を通じ、高齢期の生活を豊か
なものとするとともに、いきいきとした高齢社会
の実現に、各種行事・活動を通じて親睦を深め、
健康の維持を図るほか会員相互の基盤に立った、
友愛を高める活動を実施してまいります。
また、会員募集案内を掲示し、地域の各団体と

連携しつつ、近隣の方々をお仲間にお誘いして、
会員増強に尽力し、さらなる高みを目指し、高齢
者育成に邁進したいと思います。

令和 5年 7月（7）

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています



努
力
に
も
関
わ
ら
ず
、
減
少
し
て
い

く
と
い
う
こ
と
は
、
や
は
り
高
齢
化

社
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
要
因
解
析
で
は

い
く
つ
も
の
問
題
が
出
て
き
て
お

り
、
全
部
に
手
を
付
け
る
こ
と
は
困

難
で
す
。
総
務
部
と
し
て
は
会
員
の

皆
様
の
ご
協
力
を
も
っ
て
、
で
き
る

こ
と
か
ら
地
道
に
手
を
付
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

銭
湯
で
全
裸
の
祖
父
が
マ
ス
ク
つ
け

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

総
務
部
長
　
川
内
　
武
雄

研
修
部
長
　
内
藤
　
茂
順

健
康
部
長
　
曽
山
　
加
代

今
年
度
の
課
題

研
修
部
と
し
て

皆
様
を
サ
ポ
ー
ト

参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す

調
布
市
市
老
連
の
緊
急
課
題
は

「
会
員
の
増
強
」
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
全
国
の
老
人
会
の
会
員
も
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
全
国
的
な
増
強

今
年
度
よ
り
新
設
さ
れ
た
研
修
部

の
部
長
を
担
当
す
る
下
佐
須
寿
会
副

会
長
の
内
藤
茂
順
で
す
。

研
修
部
の
業
務
内
容
は
、
事
務
局

こ
の
３
年
間
コ
ロ
ナ
で
ほ
と
ん
ど

活
動
が
で
き
ず
に
お
り
ま
し
た
が
、

そ
の
中
で
感
染
対
策
の
も
と
に
開
催

で
き
た
事
業
が
ペ
タ
ン
ク
大
会
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
し
た
。

と
専
門
委
員
の
協
力
で
①
各
老
人
ク

ラ
ブ
の
役
員
に
対
す
る
指
導
者
研

修
、
②
友
愛
活
動
の
企
画
実
施
、
③

各
ク
ラ
ブ
会
計
責
任
者
向
け
の
年
度

末
会
計
報
告
作
成
の
相
談
会
の
企
画

を
行
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

室
内
で
は
あ
り
ま
し
た
が
「
み
ん

な
の
健
康
教
室
」
は
３
回
開
催
で
き

ま
し
た
。
時
期
に
あ
わ
せ
て
の
セ
ミ

ナ
ー
で
し
た
。
今
年
度
は
、
ス
ポ
ー

ツ
関
連
は
秋
に
シ
ー
ズ
ン
を
変
更

し
、
開
催
場
所
も
皆
さ
ん
の
参
加
し

や
す
い
場
所
に
変
更
す
る
な
ど
し

て
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
参
加
を
期

待
し
て
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

総務部研修部健康部

部
通
信

総務部活動資料指導者育成のための研修実施輪投げ大会開会式の様子

（8）令和 5年 7月

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています



徘
徊
に
行
っ
て
く
る
ぞ
と
言
わ
れ
て
も

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

広
報
部
長
　
髙
橋
莞
爾
郎

女
性
部
長
　
岸
本
　
直
美

文
化
部
長
　
鈴
木
　
信
夫

連
合
会
内
外
に

情
報
を
発
信

今
年
度
も
元
気
に

イ
キ
イ
キ
と
活
動

今
年
度
も
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
実
施

広
報
部
の
主
な
役
割
は
〝
不
老
又

新
の
編
集
〟
と
〝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

運
用
〟
で
す
。

不
老
又
新
は
年
に
2
回
夏
号
と
冬

号
（
新
春
号
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

運
用
は
現
時
点
で
は
事
務
局
の
方
に

運
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

市
老
連
女
性
部
は
、
４
月
28
日

（
金
）
に
全
体
会
を
開
催
し
、
新
た

な
歩
み
を
始
め
ま
し
た
。
部
長
は
岸

本
直
美
が
留
任
、
主
務
に
は
、
く
す

文
化
部
の
活
動
は
囲
碁
・
将
棋
・

俳
句
・
会
員
作
品
展
・
カ
ラ
オ
ケ
・

玩
具
の
伝
承
・
芸
能
大
会
・
歴
史
に

親
し
む
会
・
英
語
に
親
し
む
会
と
多

岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

今
期
か
ら
編
集
委
員
の
方
々
に
も
参

加
い
た
だ
い
て
運
用
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
不
老
又
新
に
〝
会
員
募
集
〟

の
お
知
ら
せ
を
載
せ
る
よ
う
に
し
ま

の
き
二
葉
会
の
大
坪
茂
子
氏
が
新
し

く
選
ば
れ
ま
し
た
。

先
日
、
東
老
連
女
性
部
会
の
全
体

会
が
あ
り
「
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ

東
京
」
の
日
時
・
会
場
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
日
時
は
11
月
21
日
（
火
）

会
場
は
武
蔵
野
の
森
総
合
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ザ
で
す
。
女
性
部
が
昨
年
新
調

な
か
で
も
「
会
員
作
品
展
」
は
た

づ
く
り
２
階
の
南
北
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を

5
日
間
借
り

切
っ
て
行
う
行

事
で
、
絵
画
、

写
真
、
手
工

芸
、
書
、
短
冊

を
概
ね
２
０
０

点
強
展
示
し
、

広報部 女性部 文化部

し
た
の
で
、
こ
の
冊
子
を
会
員
以
外

の
市
民
の
方
々
に
も
届
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
協

力
が
な
く
て
は

始
ま
ら
な
い
作

業
で
す
の
で
、

ご
指
導
・
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し

ま
す
。

し
た
グ
リ
ー
ン

の
ロ
ゴ
入
り
T

シ
ャ
ツ
の
出
番

で
す
。
女
性
に

男
性
も
加
え
て

踊
り
の
練
習
に

頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

８
０
０
名
程
の
入
場
者
が
来
る
一
大

行
事
で
す
。

ま
た
「
芸
能
大
会
」
も
グ
リ
ー
ン

ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル
を
借
り
て
の
行

事
で
毎
年
30
チ
ー
ム
前
後
の
参
加
が

あ
る
大
き
な
行
事
で
す
。

そ
の
他
多
岐
に
わ
た
る
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

運用中のホームページ

年2回発行の
不老又新 会員作品展の会場

調布よさこいで堂々演技

令和 5年 7月（9）

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています



入
れ
歯
ど
こ
冷
蔵
庫
で
す
冷
え
て
ま
す

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

活
動
報
告

緑
風
会
を
引
き
継
ぎ
3
年
目
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
間
、
何
度
か
の
コ

ロ
ナ
の
流
行
が
あ
り
中
々
思
う
と
お

り
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
は

少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
出

組
織
に
は
世
代
交
代
の
時
期
が
あ

る
よ
う
で
、北
部
協
議
会
に
と
っ
て
は
、

今
年
度
が
そ
の
時
期
の
よ
う
で
す
。

そ
の
ひ
と
つ
、
14
年
に
わ
た
り
市

老
連
の
理
事
、
11
年
北
部
地
区
長
を

前
講
座
「
成
年
後
見
人
制
度
」
に
つ

い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。
身
近
な
話

題
で
も
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
に
入
っ
て
か
ら
は
、
ピ
ア
ノ

と
フ
ル
ー
ト
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
き
、
な
じ
み
の
曲
も
多
く
一
緒
に

歌
い
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

私
は
多
く
の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
特
に
月
２
回
の
卓
球
は
楽
し
み

で
コ
ロ
ナ
の
間
も
休
ま
ず
、
気
を
つ

け
な
が
ら
続
け
、
皆
上
手
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま

た
グ
リ
ー
ン

麻
雀
も
3
卓

で
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
で

す
。
５
年
度

は
「
歩
こ
う

会
」
な
ど
積

極
的
に
出
か
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
私
は
た
く
さ
ん
の
人
に
助
け

ら
れ
日
々
の
活
動
が
回
っ
て
あ
り
が

た
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

緑
ヶ
丘
緑
風
会

�
会
長
　
宮
城
美
紀
子

皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
て

Ｌ
Ｍ
調
布
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

�

会
長
　
髙
橋
莞
爾
郎

上
野
公
園
で

　
桜
を
撮
っ
て
き
ま
し
た

さ
く
ら
会

�

会
長
　
田
中
　
紀
雄

さ
ら
な
る
ご
健
勝
と

　
ご
活
躍
を
期
待

務
め
て
こ
ら

れ
た
馬
部
忠

雄
さ
ん
が
ご

退
任
に
な
り

ま
し
た
。

「
調
布
よ

さ
こ
い
」
の
祭
り
に
欠
か
せ
な
い
「
玩

具
の
伝
承
」
を
彩
る
昔
風
の
玩
具
作

り
の
屋
台
骨
を
支
え
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
間
後
継
者
育
成
に
も
ひ
と

3
月
24
日
（
金
）
に
上
野
公
園
で

桜
を
撮
っ
て
き
ま
し
た
。

当
日
の
朝
8
時
30
分
に
２
階
建
て

バ
ス
が
い
な
げ
や
前
に
到
着
し
、
我

が
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
ら
の
参
加
者
16

名
が
２
階
部
分
に
乗
車
し
先
に
乗
車

か
た
な
ら
ぬ
力
を
入
れ
て
こ
ら
れ
ま

し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
事
業
継
続

に
は
い
さ
さ
か
の
心
配
も
い
り
ま
せ

ん
。
心
か
ら
そ
の
ご
貢
献
に
感
謝
の

念
を
お
伝
え
し
ま
す
。

会
長
を
務
め
て
お
ら
れ
る
野
ヶ
谷

常
磐
会
の
会
長
は
引
き
続
き
務
め
ら

れ
る
と
の
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
お
会

い
で
き
る
機
会
が
あ
る
の
は
楽
し
み

で
す
。

し
て
い
る
2
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
と

合
わ
せ
て
総
勢
50
名
弱
で
の
日
帰
り

ツ
ア
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

当
日
は
曇
り
空
で
雨
が
若
干
心
配

な
天
気
で
し
た
が
、
曇
り
空
の
中
、

最
初
の
目
的
地
で
あ
る
巣
鴨
と
げ
ぬ

東部北部南部

景色も楽しむ歩こう会

馬部さん お疲れ様でした

（10）令和 5年 7月

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています



俺
を
見
て
御
先
祖
様
と
孫
が
言
う

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

シ
ル
バ
ー
川
柳

訃
　
報

去
る
令
和
5
年
1
月
23
日
に
調
布
中
央
友
の
会

会
長
　
渡
邊
　
千
尋
様
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た

享
年
　
79
歳
で
し
た

ク
ラ
ブ
会
長
を
5
年
間
務
め
ら
れ
ま
し
た

こ
こ
に
長
年
重
責
を
担
わ
れ
た
こ
と
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

編集委員

今回の “夏号 ”は今年の 3月開催の歴史教室で紹介さ
れた「武者小路実篤」とは市老連会報と深い縁がありま
したので、“ 表紙写真 ” や “ 活写 ” で取り上げさせてい
ただきました。会報誌の名「不老又新」に恥じないよう
これからも頑張ってまいる所存です。

編集後記

髙橋莞爾郎
多田　陽子
田中　紀雄
宮城美紀子
山口　隆造

スポンサーへのお礼
本誌発行に際し、ご協賛くださいましたスポンサー各位に厚く御礼を申
し上げます。今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

コ
ロ
ナ
禍
の
間
も
屋
内
外
の
活
動

は
、
社
会
奉
仕
も
含
め
て
一
部
実
施

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
集
団
で
屋
内

に
集
ま
る
会
は
、
さ
す
が
に
自
粛
状

態
で
し
た
。

そ
れ
で
も
昨
年
末
よ
り
食
事
会
は

数
回
開
い
て
お
り
ま
し
た
。
今
年
度

は
誕
生
会
・
バ
ス
旅
行
・
新
年
会
な

「
調
布
あ
か
ね
」
は
発
足
20
年
に

な
り
ま
す
。

あ
か
ね
の
生
み
の
親
は
「
あ
け
ぼ

の
」。
20
年
前
の
１
０
０
名
を
超
す

飛
三
ふ
れ
あ
い
の
会

�

会
長
　
川
内
　
武
雄

交
流
図
り
よ
り
強
固
な
絆
へ

調
布
あ
か
ね

�

会
長
　
岸
本
　
直
美

１
０
０
名
を
超
す

　「
調
布
あ
か
ね
」
の
課
題

ど
計
画
に
入
れ
て
お
り
ま
す
。

幸
い
自
治
会
も
今
年
度
は
活
動
解

禁
で
「
納
涼
盆
踊
り
大
会
」・「
餅
つ

き
大
会
」
な
ど
計
画
に
入
っ
て
い
る

の
で
、
忙
し
く
な
る
と
同
時
に
、
楽

し
み
も
増
え
て
き
て
お
り
ま
す
。

何
と
い
っ
て
も
皆
で
集
ま
っ
て
、

ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
談
論
風
発
の

雰
囲
気
が
会
員
の
絆
を
強
く
す
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
機
会
を
積
極
的
に

設
け
て
、
２
年
間
の
空
白
を
埋
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
だ
っ
た

頃
、
大
き
す
ぎ

る
か
ら
と
、
ス

ポ
ー
ツ
中
心
の

活
動
派
と
、
映

画
や
俳
句
、
茶

道
な
ど
の
文
学

派
に
わ
か
れ
ま

し
た
。
10
年
ほ
ど
そ
ん
な
活
動
が
続

き
、
あ
か
ね
に
も
「
歩
く
会
」
を
つ

く
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
誕
生
し
ま
し

た
。
今
で
は「
輪
投
げ
」が
で
き
、「
囲

碁
」
に
も
女
性
が
入
り
、
昨
年
10
月

に
は
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず「
健
康
麻
雀
」

が
新
し
い
会
員
を
10
名
以
上
連
れ
て

メ
ン
バ
ー
に
加
入
。
１
０
０
名
の
会

員
の
力
の
発
揮
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

き
地
蔵
に
向
か
い
ま
し
た
。

お
昼
近
く
に
上
野
公
園
近
く
に
到

着
し
中
華
料
理
店
で
コ
ー
ス
の
昼
食

後
に
上
野
公
園
に
繰
り
出
し
桜
の
撮

影
に
入
り
ま
し
た
。

桜
は
満
開
で
桜
並
木
に
行
か
れ
る

方
、
不
忍
池
方
面
に
行
か
れ
る
方
等

思
い
思
い
の
場
所
で
撮
影
を
楽
し
ん

で
き
ま
し
た
。

帰
路
は
２
階
建
て
バ
ス
の
車
窓
か

ら
お
台
場
や
千
鳥
ヶ
淵
に
咲
く
桜
を

見
て
き
ま
し
た
。

西部中部

会員一丸となって清掃

見事な桜を堪能

神代植物公園にて

令和 5年 7月（11）



不不
ふろうゆうしんふろうゆうしん

老又新老又新とはとは
��「いくつになっても新しいことに挑戦！」「いくつになっても新しいことに挑戦！」との意との意
市老連が会報誌を発刊するにあたり会員の中の
知り合いを介して、当時調布にお住いの作家武者
小路実篤氏に誌の表題をお願いし「不老又新」と
命名いただきました。“ 不老又新 ” は実篤氏の造
語で意味は上記のとおりとのこと。題字は氏の直
筆です。
昭和 30 年 70 歳で調布に移り住み、亡くなら

れる 90 歳までの 20 年間を過ごされました。写
真は実篤氏の書斎です。大きな机で絵を描き、左
隅の小さな机で執筆。小さな机は持ち運びが容易
で、どこでも執筆作業ができるのでお気に入り
だったと学芸員よりお伺いしました。
※写真は許可を得て撮影・掲載しています�（広報部）

調布市老人クラブ連合会調布市老人クラブ連合会

会員募集中!!会員募集中!!

お問い合わせ先お問い合わせ先
〒182-0026
調布市小島町2-47-1　調布市総合福祉センター1階
電話：042-481-7693
FAX：042-481-5115
E-mail：info@chofu-shiroren.tokyo

（12）令和 5年 7月

私たちは調布市老人クラブ連合会の活動を応援しています


